Uno de los riesgos mas comunes en las
empresas de Bogota, son los de tipo
ergonémico

Consejos
ergonomicos:

-Adoptar una postura adecuada
acorde a tu tarea.

-Realizar  pausas y  descansos
periddicamente

-Disminuir el peso de los objetos
manipulados.

-Evitar inclinar el tronco hacia
adelante, mantener espalda recta.
-Espacio de trabajo limpio.

Los riesgos laborales a los que te ves
expuestos dependen de tu oficio
dentro de tu empresa, entre estos
riesgo estan...

Sebastian Camilo
Lopez
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Seguridad y salud en el
trabajo
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Para la prevencion de riesgos laborales los
empresarios y trabajadores deben cumplir
con obligaciones y deberes.

Es necesario tener un modelo de prevenciény
concienciar a los trabajadores acerca del
tema.

CAUTIEON

Se define como aquella disciplina que trata de

la prevencion de las lesiones y enfermedades
causadas por las condiciones de

trabajo, y de la proteccion y promocion de la salud
de los trabajadores.

Tiene por objeto la promocion y el mantenimiento
del bienestar fisico, mental y

social de los trabajadores en todas las
ocupaciones, asi como el mejoramiento de

las condiciones y el medio ambiente de trabajo.

MinSalud

“El medio por el cual el hombre
sustenta la vida es, a menudo, una
ocupacion que la pone en peligro”

Bernardino Ramazzini

Un riesgo laboral es la posibilidad de que
un empleado/ trabajador sufra de un
accidente o adquiera una enfermedad,
estando en su espacio de trabajo

Con el objetivo de mejorar,
prevenir y promover la
salud de los trabajadores y
la seguridad en su espacio
de trabajo, se ha creado el
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RIESGOS DERIVADOS DEL
TRABAJO

Riesgo quimico: producido por una
exposicion no controlada a agentes
quimicos, puede producir efectos
agudos o cronicos Y la aparicion de
enfermedades.

Riesgo fisico: Los riesgos fisicos
incluyen radiacion, estres por calor y
frio, riesgos de vibracion y riesgos de
ruido.

Riesgo bioclogico: Es la probabilidad de

que ocurra un evento adverso

ocasionado por la liberacion no A
deseada de agentes biologicos 4

Riesgo ambiental: posibilidad de que
por forma natural o por accion
humana se produzca dafo en el medio
ambiente.

Riesgo mecanico: conjunto de factores

fisicos que pueden dar lugar a una

lesion por la accion mecanica de rn\b
qui entas, RO

elementos de maquinas, herramientas,

piezas a trabajar o materiales Oy

proyectados, solidos o fluidos.

Riesgo Psicosocial: estan originados @ @
por una deficiente organizacion y
gestion de las tareas y por un entom
social negativo.

Riesgo ergondmico: derivados de la
ausencia de una correcta ergonomia @ e

laboral :’E




